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Liebe Kita-Familien,

Mein Name ist Celine Wirth. Einige Familien kennen mich méglicherweise noch

unter meinem bisherigen Namen Celine Feckler. Als Kita-Sozialarbeiterin bin ich
Ansprechpartnerin fir Familien, Eltern und das gesamte Kita-Team. Ich unterstitze,
berate und begleite, wenn Fragen auftauchen, Unsicherheiten entstehen oder einfach ein
offenes Ohr gebraucht wird. Sprechen Sie mich gerne jederzeit an.

Im Familienalltag erleben wir jeden Tag viele schone Momente, wie gemeinsames Spielen,

fréhliches Lachen, neue Entdeckungen und zusammen Wachsen. Gleichzeitig
begegnen uns jeden Tag kleine und grof3e Herausforderungen:
Streit um ein Spielzeug, Frust beim Aufrdumen oder Tranen, wenn etwas nicht so lauft,

wie Kinder es sich wiinschen. ‘f
{
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Worte spielen dabei eine besondere Rolle. Sie kénnen trosten, starken und verbinden, aber manchmal
auch verletzen. Im Familienalltag entstehen viele Situationen, in denen Kinder witend, traurig oder
enttauscht sind. Das ist ganz normal. Kinder lernen erst nach und nach, mit ihren Geflihlen
umzugehen.

Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg bietet einen wertvollen Ansatz, um
Gefiihle und Bedurfnisse besser zu verstehen und miteinander respektvoll ins Gesprach zu kommen.
Sie unterstitzt Kinder und Erwachsene dabei, Konflikte friedlich zu I6sen und einander mit mehr
Verstandnis zu begegnen.

Deshalb dreht sich diese Ausgabe des KiSo-Kuriers um die sogenannte ,Giraffen- und Wolfssprache®.
Sie erfahren, was hinter diesen Begriffen steckt, wie Kinder von einer wertschatzenden
Kommunikation profitieren kénnen und welche kleinen Impulse sich leicht in den Familienalltag
integrieren lassen.
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Sprache, die verbindet

Gewaltfreie Kommunikation im Familienalltag

Im Alltag mit Kindern gibt es viele schéne Momente. X
Manchmal gibt es jedoch auch Streit, Tranen, Wut oder = ﬁ@

laute Worte. = T
Das gehort zum Familienleben dazu. Kinder lernen erst & \
nach und nach, mit ihren Gefiihlen umzugehen und ihre -
Bedurfnisse auszudrucken.

Dabei kénnen Sie als Erwachsene lhre Kinder begleiten.

Ein hilfreicher Weg ist die Gewaltfreie Kommunikation.
Vielleicht haben Sie schon einmal von der ,Giraffensprache
und der ,Wolfssprache” gehort?

Die Giraffe und der Wolf helfen Kindern dabei zu verstehen, wie Sprache wirken kann. Der Wolf steht
fur laute, schnelle und verletzende Sprache. Die Giraffe dagegen spricht ruhig, aufmerksam und
freundlich.

Die Giraffe hat das grofte Herz aller Landtiere und kann mit ihrem langen Hals ,weiter schauen®.
Deshalb wird sie als Symbol fur empathische Kommunikation genutzt.

J\' ,/Zi /
Ay A g /,/ Ich hére zu.
Hor auf! /'/ Ich verstehe dich. \
Du nervst ! ( [ Tch sprech ““
| preche w
Y Das ist unfai;.'f \ freundlich. |
S \ Wir finden gemeinsam

NCY ‘ \\ eine Losung.
1 N /

Y. / Die ,,Wolfssprache“ Die ,,Giraffensprache*

Wolfssprache klingt oft so: Sie klingt eher so:

L~Jetzt hor endlich auf!” ,Ich bin gerade traurig.”

,Du nervst!“ ,lch wiinsche mir Ruhe.”

,Jmmer machst du Chaos!” ,Kannst du mir helfen?"

,Das ist unfair!” »Ich wollte auch mitspielen.®
Hinter diesen Worten stecken oft starke Die ,Giraffensprache” versucht, Geflihle und
Gefiihle: Bedlirfnisse wahrzunehmen.
Wut, Frust, Enttauschung oder
Uberforderung. Kinder lernen dadurch:

Alle Gefihle sind erlaubt, und ich darf sagen,

Kinder sprechen manchmal in der was ich brauche.

Wolfssprache, weil sie ihre Gefuhle noch
nicht gut ausdricken kdnnen.



Die Gewaltfreie Kommunikation besteht aus vier einfachen Schritten:

Beispiel:

Du hast mein Spielzeug \\,
genommen. Ich bin ‘
traurig, weil ich damit
noch spielen wollte.
Kannst du mich
vorher fragen?

Gefuhl

Was ist /|
passiert? /. Wiefiihle
e ich mich?

Was brauche

" ’: i ‘
\ |<ihkgjr)a/de’? / ! ’\Y‘Vaii r\:vrt:] r;rs,?che///,
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So klingt ,,Glraffensprache“ und ,,Wolfssprache“ im Alltag:

o N\ / Ich sehe dass d|r derAbschled \\
Jetzt hérauf heute schwerfallt. Mir ist wichtig,
zu weinen! ’ dass du dich hier wohlfuhlst.
Ich muss jetzt zur Arbeit,
komme aber spater wieder.
Was konnte dir jetzt helfen,

Beispiel 1 o 4, damit du dich besser fihist?

/" Ich sehe, dass du wutend bist,. Hauen tut weh.
Du darfst wiitend sein, aber ich mochte, dass alle
sicher bleiben. Deshalb wiinsche
ich mir, dass du stoppst.

Das macht
man nicht!




_Elternimpulse

Oft reagieren wir im Alltag sehr schnell.
Manchmal hilft ein kurzer Moment zum Durchatmen:
Was braucht mein Kind gerade?

Nahe? Verstandnis? Ruhe?
Unterstutzung? Aufmerksamkeit?

Hinter herausfordernden Verhalten steckt oft ein unerfilltes
Bedurfnis.

Kinder wollen uns meistens nicht argern.
Sie brauchen Begleitung.
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Kinder beobachten sehr genau, wie Erwachsene miteinander sprechen. Wenn Erwachsene \x
ruhig bleiben, Geflihle benennen und respektvoll sprechen, lernen Kinder:

Konflikte friedlich zu I6sen,
Rucksicht zu nehmen,
und eigene Geflihle besser zu verstehen.

Naturlich gelingt das nicht immer.
Auch Erwachsene werden manchmal laut oder ungeduldig.

Wichtig ist:
= Klnder durfen erleben, dass man sich entschuldigen und neu anfangen kann.

—

Worte kdnnen verletzen, aber auch trosten, starken
Kinder brauchen nicht perfekte ' und verbinden. Kinder lernen jeden Tag von uns
Eltern, sondern Erwachsene, [ Erwachsenen, wie man miteinander spricht.
die bereit sind zuzuhoren. [ Die Gewaltfreie Kommunikation hilft dabei,
Gefilhle besser zu verstehen und friedliche
Lésungen zu finden.

Gewaltfreie Kommunikation bedeutet nicht, immer die richtigen Worte zu finden. ™,
Sie bedeutet vielmehr, aufmerksam zuzuhoren, Gefihle ernst zu nehmen und
respektvoll miteinander umzugehen.
Jeder kleine Schritt zahlt, und jedes Gesprach ist eine neue Gelegenheit,
miteinander zu wachsen.




Gemeinsam ausprobieren

Das Giraffen- und Wolfsspiel Geflihls-Detektive

Beim Vorlesen, auf dem Spielplatz oder beim
Anschauen von Bildern konnen Kinder
spielerisch lernen, Geflihle

und Bediirfnisse bei anderen wahrzunehmen.
Nehmen Sie sich im Alltag kleine Momente
Zeit und fragen Sie gemeinsam:

Fir dieses Spiel bendétigen Sie ein Bild von einer
Giraffe und ein Bild von einem Wolf.

Sammeln Sie gemeinsam mit lhrem Kind Satze
aus ihrem Alltag und uberlegen Sie:
Ist das eher ,Wolfssprache* oder ,Giraffensprache®?

Zum Beispiel: ,Wie fuhlt sich die Person gerade?”

“Gib das sofort her!“ = Wolfssprache »Was konnte sie brauchen?”

»~lch mdchte auch einmal spielen.” = Giraffensprache _ _ o
So wird Empathie ganz nebenbei gelibt.

Kinder haben oft viel Freude daran und lernen spielerisch
einen achtsamen Umgang miteinander.

Fir altere Kinder:

Versuchen Sie gemeinsam, den Satz in die
andere Sprache zu lbersetzen.

Aus ,Gib das sofort her!* wird zum Beispiel:
»lch mdchte auch einmal spielen.”

,Giraffensprache* fiir Zuhause

Wolfssprache Giraffensprache
Raum sofort auf! Deine Spielsachen liegen noch herum. Kannst du sie
bitte wegraumen?
Das war doch nicht so schlimm! Das hat dich gerade wirklich geéargert, oder?
Stell dich nicht so an! Das scheint dir gerade schwerzufallen.
Du machst mich wahnsinnig! Ich merke, dass ich gerade gestresst bin und brauche
einen Moment.
Sei endlich stilll Ich wiinsche mir gerade etwas Ruhe. Kannst du etwas
leiser sein?
Beeil dich! Wir missen gleich los. Komm, wir schaffen das
gemeinsam.

Gut zu wissen:

Die vier Schritte der gewaltfreien Kommunikation missen nicht
immer vollstandig ausgesprochen werden. Oft reicht es schon,
Gefiihle wahrzunehmen, Bedirfnisse zu erkennen und respektvoll |
miteinander zu sprechen. fed
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Kita-Sozialarbeit

In Folge des neuen Kita-Gesetzes (KiTaG) sind in lhrer Kindertagesstatte zusatzliche Angebote fiir Sie
entstanden. Zu diesen zahlt die Kita-Sozialarbeit. Sie bietet Ihnen direkt vor Ort in Ihrer Kita ein kostenloses
Beratungs- und Unterstlitzungsangebot.

Die Kita-Sozialarbeit hilft und unterstiitzt Sie: Zustandigkeiten:

bei grolRen und kleinen Alltagsproblemen, Komm. Kita ,Clowngesicht* Langenbach

bei familiaren und personlichen Belastungen, Komm. Kita ,PestalozzistraRe” Bad Marienberg

in Erziehungsfragen, Komm. Kita ,Villa Sonnenschein“ Unnau

Komm. Kita ,Nauberg-Rauber (UNESCO)“ Norken
Komm. Kita Neunkhausen

bei dem Ausflllen von Antragen und Formularen,

bei der Suche von Therapeuten (Ergotherapie,
Logopadie etc.), Komm. Kita ,Regenbogen® Fehl-Ritzhausen

Komm. Kita Nisterau

Komm. Kita ,Weltentdecker* Zinhain
Komm. Kita Langenbach b.K.
Komm. Kita ,Piccolino® Hof

/\Nesterwald/kreis
iy

Celine Wirth Kreisverwaltung des Westerwaldkreises

B.A. Erziehungs- und .
Bildungswissenschaften Peter-Altmeier-Platz 1 | 56410 Montabaur

bei der Suche nach Freizeitangeboten

und bei weiteren Anliegen.

Kreisjugendamt/ .
Kita-Sozialarbeit Mobil 0175 7557358
www.westerwaldkreis.de

W///‘ Celine.Feckler@westerwaldkreis.de

WESTERWALD

Meine wochentlichen Prasenzzeiten*

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07:45 - 09:45 Uhr 07:45 - 09:45 Uhr 08:30 - 11:15 Uhr 07:45 - 11:30 Uhr 07:45-11:00 Uhr

gerade KW Komm. Kita Neunkhausen | Komm. Kita Zinhain Komm. Kita Bad Komm. Kita Unnau
Komm. Kita Langenbach | Ungerade KW: 12:45 — Marienberg
15:00 Uhr

07:45 - 09:45
ungerade KW
Komm. Kita Nisterau

10:00- 12:00 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr
Komm. Kita Fehl- Komm. Kita Norken
Ritzhausen.

13:00 - 14:30 Uhr 12:45 - 15:00 Uhr 13:00 - 16:00 Uhr 13:00 - 15:30 Uhr
Komm. Kita Zinhain Komm. Kita Langenbach | Komm. Kita Langenbach | Komm. Kita Hof
b.K.

ungerade KW: 07:45 —
09:45 Uhr

*Liebe Eltern, manche Situationen erfordern eine direkte Unterstiitzung durch die Kita-Sozialarbeit. Daher kann es bei meinen Prasenzzeiten kurzfristig zu
Anderungen kommen, weil ich anderen Familien und Kitas beratend zur Seite stehe. Bitte beachten Sie dazu den Aushang in lhrer Kita. Gerne kénnen Sie mich
telefonisch oder per E-Mail kontaktieren, damit wir einen gemeinsamen Termin vereinbaren. Meine Kontaktdaten finden Sie in diesem KiSo-Kurier.

In Kooperation mit:

KN Regionale  FasY Der Kinderschutzbund
0  Caritasverband Diakonie Nl (B fii e
elies Westerwald-Rhein-Lahn e.V. Hessen-Nassau | Westerwald Hahr-Grenzhausen
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